As plantas e os recursos naturais: uma disputa pela sobrevivência
Todas as plantas que conhecemos, estejam elas nas florestas ou nos jardins das nossas casas e cidade, precisam dos mesmos recursos para viver. Elas necessitam dos nutrientes existentes no solo, da luz emitida pelo sol e também da água. Esses recursos são necessários para que suas sementes possam germinar, para que elas possam crescer, sobreviver e se reproduzir. No entanto, sabe-se que esses recursos podem não estar disponíveis em quantidade suficiente para que todas as plantas possam usar. Ou seja, eles podem estar em quantidades limitadas no ambiente. O que poderá acontecer com as plantas se algum desses recursos estiver em quantidade limitante no local onde elas vivem? Todas elas conseguirão sobreviver?
Com a pouca disponibilidade de um desses recursos começará uma verdadeira disputa entre as plantas! Essa ‘disputa’ é denominada na área da Ecologia de competição: uma interação negativa que pode ocorrer entre indivíduos da mesma espécie (competição intraespecífica) e entre indivíduos de diferentes espécies (competição interespecífica). Ela é considerada negativa porque todas as plantas envolvidas nessa interação serão afetadas em alguma fase do seu desenvolvimento. Elas serão afetadas porque só uma reduzida quantia do recurso poderá ser utilizada, e muitas vezes essa pequena quantia será insuficiente para que elas tenham um bom desempenho (crescer e sobreviver). 
Então, se todas as plantas competirem pelos poucos recursos existentes, todas elas serão igualmente prejudicadas? Na verdade não. Umas poderão ser mais prejudicadas do que outras. Cada espécie de planta necessita de quantidades diferentes de recursos e isso pode favorecer a permanência delas no ambiente ou não. Algumas conseguem ter um bom desempenho utilizando uma pequena quantidade do recurso limitante e dessa forma, conseguem se estabelecer num ambiente com essas condições. Ao contrário de outras que só conseguem sobreviver se conseguir absorver uma grande quantidade. Neste último caso, se elas não conseguirem obter o mínimo necessário para sua sobrevivência podem ter seu desenvolvimento bastante afetado e até mesmo morrer.


Como podemos saber se as plantas que encontramos estão competindo? Para verificarmos se as plantas estão competindo por algum recurso, o ideal é acompanhar o crescimento e a sobrevivência de cada uma delas e também saber qual a quantidade disponível de cada recurso no ambiente. Isso porque, se o recurso não for limitante para as plantas, elas não precisarão competir!
